
心灵和谐

看新闻说修养

知行论坛

影中哲丝

在新疆哈密的淖毛湖边，千年胡

杨林挺立在戈壁深处，经受着雨雪冲

刷与风沙侵袭。它耐热、耐碱、耐旱，

用坚韧挺拔的身躯阻挡着黄沙来犯，

守护着一方水土。虽然筋骨已经暴

露在外，但它依然巍峨挺拔，奋力战

斗；虽然被岁月消弭了色彩，但它依

然在大漠戈壁执着坚守。

胡杨面对逆境选择坚守，充分体

现了生命的顽强。为何胡杨要守在戈

壁滩？因为那片土地需要它。

大漠戈壁需要胡杨的守护，祖国

边关则需要军人的守卫。“苟利国家生

死以，岂因祸福避趋之”。正因为祖国

需要，所以不论严寒酷暑、狂风暴雨，

军人都用日复一日、年复一年的坚守，

履行着戍边卫国的使命职责。这种不

畏艰苦、不惧牺牲的坚守，是胡杨的品

格，也是军人的品格。

千年胡杨林——

坚守是一种品格
■李浩爽 摄影并撰文

生活寄语

●一个人的精力是有限的，把生
活尽量过得简单些，少一些物质追求，
少一些交际应酬，少一些信息眩扰

●对军人而言，岗位连着战
位，与国家命运唇齿相依、存亡与
共、紧密相连。祖国需要军人来捍
卫，军人为祖国而存在

“一片赤诚，一生奉献，一切都和祖

国紧紧相连……”这是“感动中国”2018

年度人物颁奖盛典上给予“两弹一星”

功勋程开甲院士的一段颁奖词，让笔者

不禁回想起程老在迎来百岁生日、回望

百年人生时说过的一句话：“我这辈子

最大的幸福，就是自己所做的一切，都

和祖国紧紧联系在一起。”

和祖国紧紧联系在一起，这就是程

开甲追求的最大幸福。自1960年加入

我国核武器研究队伍，他隐姓埋名20余

年，为核武器研究和核试验事业倾注了

全部心血和才智。像他一样，把自己奉

献给国家核事业的，还有长眠于罗布泊

马兰烈士陵园的300多位“大漠忠魂”。

他们有的在风华正茂时以身殉职，有的

在平凡岗位上奋斗一生，把自己的一切

奉献给共和国的坚强核盾……

“我和我的祖国，一刻也不能分

割，无论我走到哪里，都流出一首赞

歌……”这首许多人耳熟能详、脍炙人

口的歌曲，唱出了华夏儿女内心的自豪

与追求。翻开新中国的建设发展史，建

国初期以钱学森、李四光为代表的老一

代科学家突破西方国家人才封锁回归

新中国，改革开放后黄大年等一批从海

外归国的科学家赤诚报国、科技兴国，

一代代炎黄子孙用自己的实际行动，把

个人追求与国家民族梦想紧紧结合起

来，让生命绽放出绚丽的光彩，这成为

他们最大的幸福。

对军人而言，岗位连着战位，与国

家命运唇齿相依、存亡与共、紧密相

连。祖国需要军人来捍卫，军人为祖国

而存在。作为祖国“钢铁长城”的一砖

一石，军人始终在为国家富强、民族振

兴、人民幸福而奋斗奉献，既有战争年

代“金戈铁马去，马革裹尸还”的悲壮，

也有和平时期枕戈待旦谋打赢、一心为

战塑胜势的坚持，夜深时万家灯火总会

让军人心头泛起幸福的涟漪，国家安宁

让军人获得真正长久的满足。

“没有花香，没有树高，我是一棵无

人知道的小草……”这首30多年前唱遍

军营内外、唱响大江南北的《小草》，唱

出了我军官兵的一种情怀：虽然自比

“无人知道的小草”，但恰恰因为他们知

道自己紧紧和祖国联系在一起，懂得自

己默默坚守的意义，即便流汗流血、吃

苦受累、牺牲奉献，但仍甘之如饴，享受

着精神上的幸福、满足与自豪。

“捐躯赴国难，视死忽如归”。这是

军人的豪迈所在，也是军人为祖国而存

在的基本价值追求。从历经革命战争

考验的老红军、老八路，到新时代战斗

在各自岗位上的革命军人，我军一代代

官兵在祖国和人民需要时奉献了自己

的一切。正因如此，祖国和人民始终将

他们铭记于心，全社会对他们报以尊

崇、给予无上的荣誉。家是最小国，国

是最大家。国家、民族和个人永远构成

一个息息相关的命运共同体。特级飞

行员刘锐驾驶轰-6K战机第一次执行

首次远海训练过程中，面对两架陌生战

机毫不胆怯、果断应对。用刘锐的话

讲：“一想到身后的祖国，唯有勇往直

前！”面对紧急情况，刘锐用实际行动征

服对手，赢得的不单是个人的荣誉，更

彰显了国威军威。

军事手段是实现伟大梦想的保底手

段，军事斗争是进行伟大斗争的重要方

面。军人能否御敌胜战，始终关系国家

安危。当国家有难、民族有危时，军人必

然首先挺身而出。因此，我们必须把个

人的理想抱负与国家的前途命运紧密联

系起来，不断强化忧患意识、危机意识、

打仗意识，自觉投身实战化军事训练，深

入纠治训练领域和平积弊，扎实做好军

事斗争准备，努力提高召之即来、来之能

战、战之必胜的打赢制胜本领，把能打仗

打胜仗本领的提高作为最大的获得感，

以此成就个人满满的幸福感。

追求和祖国紧紧相连的幸福
■李映辉 申卫红

●把“心”安顿好，让自己从
容应对各种复杂情况和现实考
验，做到心定神宁，行止有矩

作家周国平说：“人最宝贵的东

西，一是生命，二是心灵，而若能享

受本真的生命，拥有丰富的心灵，便

是幸福。”一个人以什么样的内心对

待周围的世界，决定了他生命的轨

迹；而一个人在行为上出现偏差，最

根本的原因是内心出了问题。面对纷

扰繁杂的世界，只有把一颗“心”安

顿好，才能无惧风雨的考验，拥有圆

满的人生。

党员干部是群众的带头人，一言

一行无不发挥着示范引领作用，代表

着组织在群众中的形象，影响着组织

在群众中的威信，更要按照合格党员

标准修心立德，把“心”安顿好，让

自己从容应对各种复杂情况和现实考

验，做到心定神宁，行止有矩。

对待得失怀一颗平常心。对待个

人得失的态度，是映照党员干部思想

作风、修养境界、人品官德的一面“镜

子”。以平常心对待个人得失，就不会

患得患失，不会在发展顺利时忘乎所

以，遭受挫折时萎靡不振，就能把身心

倾注于党的事业，自觉践行党的宗旨，

经得起得失考验。剖析近年来一些党

员干部犯错误、栽跟头的深层次原因，

多是在对待得失问题上心理失衡造成

的。所以，千万不能在名利地位面前

“迷了心窍”，干一些“自作孽、不可活”

的蠢事。要始终牢记共产党员的职

责，以谨慎之心对待权力，以淡泊之心

对待名利，以警惕之心对待诱惑，在纪

律和规矩面前不触底线、不碰红线、不

越雷池，放下包袱、轻装上阵，坦然面

对生活中的困难挫折，做到事业面前

激情似火，名利面前心如止水，这样才

像一个共产党员的样子，得到组织和

群众的认可。

对待工作怀一颗责任心。党员干

部肩负着组织的重托，承载着群众的

厚望，如何履职尽责，事关事业成

败。实践表明，怀责任心做事，再艰

难的路程也能砥砺前行，再陡峭的山

峰也能攀登到顶。反之，如果阳奉阴

违、说做两套，责任心缺失，连最基

本的诚信都没有，小事也会酿成大

祸。对待工作不能“做一天和尚撞一

天钟”，更不能说起来重要、忙起来

次要、做起来不要，对工作推三阻

四、干工作拖泥带水。作为党员干

部，工作上理应标准更高、要求更

严、作风更实、付出更多。无论在哪

个岗位，始终用一流标准踏实完成上

级交给的每一项工作任务，做到严谨

细致、表里如一，如此就没有干不好

的工作、攻不下的难关。

对待同事怀一颗友爱心。在一起

共事是一种缘分。从五湖四海走到一

起，能在一个桌上吃饭、一个锅里摸

勺，在一块工作学习，这种难得的缘分

一定要珍惜维护。平时工作生活中，

“勺子碰锅沿”是很正常的，需要大家

在相处过程中，多一些理解与包容，做

到大事讲原则、小事讲风格。一滴水

能映射太阳的光辉。一个人有没有博

大的胸怀和崇高的境界，做事大气不

大气，通过一言一行、一举一动都能真

实反映出来。所以在平时工作中，当

同事取得成绩和进步时，一定要及时

送上真诚的祝福和热烈的掌声；当同

事工作出现失误和问题时，一定要多

一些理解和包容；当同事遇到困难和

挫折时，一定要多一些关心和帮助；当

同事遭受批评和受到委屈时，一定要

多一些方法指导和及时鼓励。努力用

真心赢得大家的认可，用真情赢得大

家的支持，用真诚赢得大家的信任，用

实际行动维护单位的团结、珍惜战友

间的情谊、传递大家庭的温暖。

（作者单位：中央军委训练管理部）

把
﹃
心
﹄
安
顿
好

■
程
荣
贵

常有一些官兵抱怨“压力山大”、身
心疲惫，有的甚至精力无法集中、工作难
以专注。仔细分析原因，或是工作任务
繁重所致，或是各种生活琐事羁绊使
然。要释放压力，不妨常给生活做做“减
法”，减掉那些无用的社交、过多的应酬
和繁杂的无用信息，试着让生活归于简
单、心灵回归平静。

许多人往往习惯于做“加法”，上学
时想要分数更高，恋爱时想要感情更甜
蜜，想要去更多的地方，想要过更好的生
活，这些都无可厚非。但受社会上一些

不良风气影响，有些官兵把这种“加法”
延伸到物质生活追求上，穿着讲名牌，消
费追求高档，有的甚至超出自身经济实
力盲目消费、透支借贷，给自己带来巨大
的经济压力和精神负担。

古人云，君子不役于物。人应该是
生活的主宰，而不应成为生活的奴隶。
“当鸟翼系上黄金，便再也无法展翅高
飞”。在满足衣食住行最基本的生活需
求之后，生活中物质上的过度追求反而
成了一种负担和累赘。纵观一些贪污腐
败案例，不少人正是因为追求奢华生活，

沉湎物质享受，欲壑难填，最终走上违纪
违法道路，令人唏嘘不已。

良田千顷不过一日三餐，广厦万间
只睡卧榻三尺。得到，并不意味着收获
幸福。真正智慧的人，懂得对生活作出
取舍，因而活出人生新的高度。“布鞋院
士”李小文生活简朴，经常是一袭青布
衣、光脚穿布鞋，多次让人误以为是农民
工或修理工，然而他在学术上却取得了
许多人难以企及的成就，成为国内乃至
世界遥感领域的泰斗。

一个人的精力是有限的，把生活尽

量过得简单些，少一些物质追求，少一
些交际应酬，少一些信息眩扰，就能将
更多精力投入到工作中去，就能有更多
时间去充实我们的头脑、丰富我们的精
神，久而久之，就会达到“斯是陋室、惟
吾德馨”的境界。

面对纷繁复杂的社会和高强度快节
奏的现代生活，何不尝试着给生活做做
“减法”呢？减少一些物质上的欲望，多
来一点断舍离，多给生活留点白，也许就
能摆脱烦恼羁绊，工作就会更专注，生活
就会更轻松，就更容易获得成功。

常给生活做做“减法”
■李约铃

●“胜利面前只能高兴一秒”，
就是永葆斗争精神，保持“赶考”劲
头，持续奔跑在追梦的路上

突破飞行“禁区”，挑战飞行极限，铸

就新时代的空中王牌；10人次夺得“金

头盔”，6人次夺得“金飞镖”，打造新时

代的英雄部队。在强军兴军的征程上，

“时代楷模”郝井文和他的团队何以能屡

创佳绩？他这样回答：“一个成熟的团

队，胜利面前只能高兴一秒，就要立即转

入下一个战场。”

成功不代表成熟，不止步于眼前的成

功才是真正的成熟。大凡那些先进人物，

再多的荣誉加身，再多的艰辛付出，他们

都能保持如水的平静淡然。在他们眼中，

胜利永远属于过去，未来才是奋斗的目

标；在他们心中，名利轻如鸿毛，使命重于

泰山。郝井文在“胜利面前只能高兴一

秒”，因为他有“时代强劲的推背感”；王继

才把所有的奖章和证书藏起来，因为他怕

“荣誉看多了，眼会花、心会乱”；林俊德视

功名如浮云，却视使命如生命，他常挂在

嘴边的一句话是，“干工作时可以叫上我，

其他的就不用再考虑我了”。

取得胜利、获得荣誉，固然值得庆贺，

但不可沉浸其中，有时“只能高兴一秒”“绝

不能永远守着它，否则就将一事无成”。有

句谚语讲：“谁在凯旋中战胜自己，谁就赢

得了两次胜利。”有时候，第一次胜利只是

“虚假胜利”，第二次甚至第N次胜利才是

完美的胜利。第二次世界大战结束后，英

国皇家空军专门对战争中飞机失事原因作

了调查，结果发现，事故频发的时段既不是

激烈交火时，也不是紧急撤退时，而是在战

斗机凯旋即将着陆的几分钟里。没有笑到

最后的胜利，无疑也是一种失败。

刘少奇同志曾说：“我们的党员，不

但要在艰苦的、困难的以至失败的革命

实践中来锻炼自己，加紧自己的修养，而

且要在顺利的、成功的、胜利的革命实践

中锻炼自己，加紧自己的修养。”相比遭

到失败时的顽强不屈，取得成功后仍坚

持不懈更为可贵。躺在功劳簿上，醉于

鲜花掌声中，安于“舒适”陷阱里，久而久

之就会在思想上解除武装，精神上放松

警惕，丧失斗志，激情不再，即使“眼前尽

兵刃戈矛，销膏靡骨而不知”，出现“败事

多于得志时”便是必然结果。

一个人对胜利的态度，体现着思想境

界的高度；一个政党对胜利的态度，则是

检验衡量初心的重要尺度。顺境之下，容

易产生“成功疲劳”，出现精神懈怠，此时

尤需谦虚谨慎，不忘初心。“胜利面前只能

高兴一秒”，就是永葆斗争精神，保持“赶

考”劲头，持续奔跑在追梦的路上。毛泽

东同志曾说：“夺取全国胜利，这只是万里

长征走完了第一步。如果这一步也值得

骄傲，那是比较渺小的，更值得骄傲的还

在后头。”一次成功不代表次次成功，今天

胜利不代表永远胜利。唯有放下荣誉的

光环，卸下名利的包袱，永不停歇地革新

自我，才能不断从胜利走向胜利。

南昌起义遇挫后，朱德、陈毅带领的

部队只剩下七八百人，处境非常困难。

陈毅鼓励官兵说：“只有经过失败考验的

英雄，才是真正的英雄，我们要做失败时

的英雄。”面对未来，不论是在困境中还

是顺境时，我们仍然需要增强持续奋斗

的定力和不骄不馁的韧劲，不仅做失败

时的英雄，更要做经得起胜利考验的英

雄，始终保持对目标的清醒、对事业的执

着，以锐意进取、永不懈怠的精神状态和

敢闯敢干、一往无前的奋斗姿态，在新时

代不断创造新的更大成绩。

“胜利面前只能高兴一秒”
■陈大昊

●只要守得住寂寞，一步一个
脚印往前走，一项一项任务扎实
干，是金子到哪里都会发光

“蚂蚁啃骨头”比喻依靠一点一滴
的苦干，来完成一项大任务。“人间万事
出艰辛”。做成任何一件事，都离不开
对目标矢志不渝的韧劲。许多预期工
作目标的实现，是反复抓落实、接力打
基础的结果。尤其是繁杂的基层基础
性工作，很容易让人产生疲惫感。但
是，基层部队人员的流动性、工作的周
期性、落实的反复性，决定了很多工作
要年年抓，基础要天天打，并且费劲大、
收效慢，必须多拿出几分“蚂蚁啃骨头”
的韧劲。

基层工作看似平常却环环相扣，没
有捷径可走。只有树牢淡泊名利、宁静
致远的心志和韧劲，肯于下苦功夫、细
功夫、慢功夫，甘坐“冷板凳”，干好打基
础、蓄后劲、利长远的工作，方可积小胜
为大胜。如果作风漂浮，追求表面光
鲜，企图“一步登天”，是经不起历史和
实践检验的。

一位作家说：“伟大的作品不是靠
力量，而是靠坚持来完成的。”匠人易
得，匠心难练。清代有一个皇家建筑
工匠世家——雷氏家族，中国近五分
之一的世界建筑遗产都是由他们设
计的。雷氏家族的每个设计方案，都
按照 1∶100或 1∶200比例先制作模型，
哪怕小至台基、瓦顶、柱枋、门窗以及
床榻桌椅、屏风纱橱等，也均按比例
制成。雷氏家族的设计因其潜心专

注、追求极致的精神，被同行尊称为
“样式雷”。

“蚂蚁啃骨头”还要不畏艰难。“史
迪威公路”曾见证了中国远征军在抗
日战争中可歌可泣的烽火岁月，也见
证了滇西红土高原的封闭、贫穷与落
后。而今，筑路的武警官兵们在这片
当年曾饱经战火的红土高原上摆开战
场，倾力打造全国第一条火山区高速
公路。风雨筑路不言悔，红土高原写
忠诚。官兵们白天跋山涉水复测数
据，晚上加班加点对照设计图纸核准
桩号、复核线形。水泥、石料运不上
去，他们就架起简易手工葫芦吊机，一
点点地把水泥、石子、钢筋吊上去……
就这样穿越高黎贡山，跨越龙江峡谷，
克服重重困难，打通了中国连接缅甸
等国的南亚国际大通道——保（山）腾
（冲）高速公路！

艺术品的诞生，需要工匠师一刀一
斧地雕琢；宏伟工程的完成，需要建筑
者一砖一石地垒砌。打基础、磨性子，
是许多人都要面临的功课，耐得住寂寞
方可经得起升腾。在深化国防和军队
改革过程中，有的官兵换了单位、调了
岗位，就感觉坐了“冷板凳”，产生想
法。其实换个角度看，这正是磨练性子
和韧劲的良机。部队每个专业、每个岗
位都是打仗所需的战位，只有分工的不
同，没有高低贵贱的区别。在哪个岗位
干好都不容易，但是，只要守得住寂寞，
一步一个脚印往前走，一项一项任务扎
实干，是金子到哪里都会发光。

实现中国梦强军梦是前无古人的
开创性事业，还有诸多险滩激流需要战
胜。历史的长河奔涌不息，面对困境，
我们必须多些“蚂蚁啃骨头”的韧劲，永
葆军人扛红旗、打硬仗的作风，才能不
断取得突破，创造美好未来。

多些“蚂蚁啃骨头”的韧劲
■高旭尧

谈 心 录
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